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Kenya
Viaggio nelle 

Savane africane
Dal 23 febbraio al 2 marzo 2008

A Ndaragwa, un pittoresco villaggio dell’Africa,  a nord ovest di Nairobi e non lontano dalle grandi savane, il Distretto Rotary 
2030 ha realizzato il Complesso di Accoglienza “Casa Maria”  per ospitare bambini orfani o abbandonati, affidati alle 
amorevoli cure  delle Suore delle “Piccole Figlie di San Giuseppe di Verona”.
Concepito per dare l’opportunità ai Rotariani e ai loro amici di entrare in  contatto con la realtà di questa  Missione e 
partecipare alla festa di benvenuto dei piccoli ospiti del Centro di Accoglienza, l’itinerario offre altresì  l’occasione di scoprire 
tutto il fascino di questa incantevole terra d’Africa. Percorrendo le strade di terra rossa del Paese si potrà osservare, in pochi 
giorni, tutta la fauna più famosa del continente africano: dagli gnu ai fenicotteri, dalle giraffe ai facoceri, sino ai Big Five, i 
cinque grandi animali della savana: leone, elefante,  bufalo, leopardo e rinoceronte, incontrare le famose etnie dei Masai e dei 
Samburu ed ammirare  gli straordinari paesaggi che si attraversano nel corso del viaggio: dalla foresta che ricopre le pendici 
del monte Kenya alle meravigliose savane del Masai Mara. 

I punti salienti
L’esperienza dell’incontro ravvicinato con il mondo delle Missioni e la festosa  accoglienza dei bambini di “Casa Maria”
Le  impressionanti scenografie della  Rift Valley
L’incredibile visione del Lago Nakuru in cui danzano a migliaia i fenicotteri rosa .
La Riserva Masai Mara, famosa in tutto il mondo per il grande numero di animali e le periodiche migrazioni di erbivori.
L’incontro con i Masai e i Samburu, fiere etnie di guerrieri e pastori.

Il viaggio    
1° giorno: ITALIA - NAIROBI
Partenza in prima mattinata con volo di linea per Nairobi, dove l’arrivo è previsto in serata.
Arrivo nella capitale del Kenya, trasferimento e sistemazione al Flora Hostel, la confortevole  pensione gestita dalle suore della Consolata, un 
ambiente “speciale”, dove ci si sente a casa...  Cena e pernottamento.



2° giorno: NAIROBI – MASAI MARA

Dopo la colazione, breve visita della città che potrebbe includere il 
tradizionale Mercato  Masai ed eventualmente anche l’Archivio Nazionale, 
ospitato nel vecchio edificio della Bank of India, in cui si  può vedere 
un’interessante raccolta di  fotografie, quadri e oggetti  vari  che 
testimoniano la storia passata del Kenya. 
Si parte quindi in direzione ovest verso il Masai Mara (280 km, circa 5 
ore): si attraversa la Rift Valley risalendone poi la scarpata occidentale. 
Arrivo e sistemazione in campo tendato fisso, situato alla base delle 
Ngama Hills, in piena terra Masai; le tende sono spaziose ed hanno il 
bagno privato. Classificato dall’UNESCO patrimonio mondiale, Il Masai 
Mara è uno dei  più bei parchi dell’Africa: la popolazione animale è 
ricchissima e sarà possibile  osservarvi quasi  tutti i Big Five. La riserva, 
che ha un’estensione di 320 chilometri quadrati, è bagnata dai fiumi  Mara 
e Talek sulle cui rive vengono spesso ad abbeverarsi  gli  animali. Il  popolo 
Masai, fiero  delle sue tradizioni e del  suo patrimonio, coabita 
armoniosamente con la vita selvaggia. Se non è troppo tardi, possibilità di 
un primo “game drive” nel  pomeriggio stesso. Pensione completa.

3° giorno:  MASAI MARA
Intera giornata dedicata alla scoperta di questa splendida riserva. Sono previsti due safari: uno alle prime luci del mattino, l’altro verso il 
tramonto. Possibilità di  effettuare un volo panoramico in mongolfiera per ammirare dall’alto lo spettacolo delle savane e degli animali che le 
popolano. Pensione completa.

4° giorno: MASAI MARA - PARCO NAZIONALE NAKURU

Partenza in direzione nord-est verso il  lago Nakuru (345 
km, circa 5 o 6 ore), famoso per l’omonimo lago di origine 
vulcanica, vero paradiso per gli  ornitologi e gli amanti del 
birdwatching: straordinaria è infatti  la concentrazione di 
uccelli stanziali e migratori che vi si trovano. 
Lungo il percorso è prevista una sosta per pranzo al lago 
Naivasha, uno dei più grandi laghi d’acqua dolce della 
regione, circondato da splendidi paesaggi.  Proseguimento 
nel primo pomeriggio ed arrivo al Lago Nakuru. 
Sistemazione nel lodge, situato in posizione panoramica di 
fronte allo specchio d’acqua del Nakuru pullulante di rosa. 
Nel tardo pomeriggio, dopo un “game drive” nel parco, 
sarà meraviglioso  assistere alla danza dei fenicotteri  sulle 
acque del lago al tramonto. Pensione completa.

5° giorno:  PARCO NAZIONALE NAKURU - OSPEDALE ORTOPEDICO DI OL’ KALOU - CASCATE THOMSON

La mattina è dedicata ad un altro “game drive” nel parco che ospita la maggiore  concentrazione di 
rinoceronti neri e un buon numero di giraffe Rotschilds. Dopo pranzo partenza per Nyahururu (90 
km, un’ora e mezza); il percorso segue la scarpata orientale della magnifica Rift  Valley ed  arriva alle 
cascate Thomson, che precipitano per 73 metri sulla foresta sottostante. Durante il percorso visita 
all’ospedale ortopedico di Ol’  Kalou. Arrivo e sistemazione nel  lodge, Thomson Falls Lodge. Mezza 
pensione che include il pranzo.



6° giorno:  CASCATE THOMSON – VILLAGGIO DI NDARAGWA: INCONTRO CON I BAMBINI DI “CASA MARIA” - NARO 
MORU

Dopo colazione, si parte per la visita al Complesso di Accoglienza “Casa Maria” a Ndaragwa. Gran parte della giornata è dedicata all’ 
incontro con i bambini e con il  personale che li assiste. Nel pomeriggio proseguimento per Naro Moru (125 km, circa un’ora e mezza), sulle 
pendici del Monte Kenya. Arrivo e sistemazione al Naro Moru River Lodge o, in alternativa, al  Mountain Rock Lodge. Pernottamento e 
prima colazione.

7° giorno: NARO MORU -  RISERVA  SAMBURU

Dopo la colazione, partenza, attraversando il corrugato territorio del nord-est 
del Kenya, per la Riserva Samburu (145 km, circa 2 ore). Questa regione 
quasi desertica che si  distingue per gli scenari naturali e per la ricchezza 
della fauna, qui facilissima da avvistare, è anche la terra dei Samburu, fieri e 
colorati pastori, che capita frequentemente di  incontrare. In queste terre si 
ritrovano, senza eccezioni, tutti gli animali, tra cui alcune specie endemiche 
del parco quali la giraffa reticolata, la gazzella giraffa,  la zebra di Grevy e lo 
struzzo della Somalia.  Arrivo per pranzo e sistemazione nel lodge, Samburu 
Lodge oppure Samburu Sopa Lodge. Il pomeriggio è dedicato ad un primo 
“game drive” nel parco. Situato sulle rive del fiume Ewaso Ngiro, questo 
parco di  165 kmq dal clima semi-arido è caratterizzato da grandi  distese di 
savana punteggiate da migliaia di acacie ad ombrello. Pensione completa.

8° giorno:  RISERVA  SAMBURU - MISSIONE DI NDITHINI - NAIROBI

Alle prime luci  del giorno partenza per un secondo “game drive” nel  parco. Partenza 
per Nairobi (365 km, circa 6 ore), attraversando piantagioni di  banane, ananas, caffè 
e the. Visita alla missione di Ndithini; pranzo durante il tragitto. Se non è troppo 
tardi, è prevista una sosta a Nyeri, una cittadina cara agli Italiani: qui è sepolto il 
Duca degli Abruzzi.  Arrivo nel tardo pomeriggio e trasferimento direttamente 
all’aeroporto da dove, in tarda serata, si parte per l’Italia. Pranzo e cena liberi. 
Pernottamento a bordo.

9° giorno
ITALIA
Arrivo in Italia previsto nelle prime ore del mattino.

Prenotazioni entro Sabato 19 gennaio 2008
presso: 

PROMOTUR VIAGGI SRL 
 Piazza Pitagora, 9 - 10137 Torino 

contattando telefonicamente Uff. Gruppi
Tel 011 301 88 88 – Fax 011 309 12 01 

E.mail: incentive@promoturviaggi.it

mailto:incentive@promoturviaggi.it
mailto:incentive@promoturviaggi.it


QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE  

- Minimo 12 adulti paganti (con base 6 partecipanti per veicolo) :     € 2.170,00

- Supplemento singola:           €    375,00

Possibilità di partenza da Roma, o da altri aeroporti serviti con voli Swiss. Supplementi su 
richiesta.

La quota, calcolata con il cambio euro/dollaro 0,85 e valida per la partenza del 23 febbraio 2008,  
comprende:

• I passaggi aerei internazionali da/per Milano Malpensa con voli di linea SWISS via Zurigo (classe di 
prenotazione L),  20 kg di franchigia bagaglio • Le tasse aeroportuali e di sicurezza (€ 180,00 circa) • 
Tutti i trasferimenti •  Sistemazione in camera doppia nei lodge e campi tendati indicati nel programma o 
altri di pari livello • I pasti dettagliati nel programma • Visite ed escursioni come da programma • Ingresso 
ai parchi • Un litro di acqua minerale per persona al giorno • Assistenza di 1 (uno) autista-guida parlante 
italiano • due minibus attrezzati per safari (base 6 persone per veicolo sulla quota 12 persone). 

La quota non comprende:

• Visto di ingresso in Kenya  • Le eventuali tasse aeroportuali pagabili unicamente in loco • Bevande, 
mance e quant’altro non indicato. 

Nota Bene:
• Secondo Autista-guida parlante italiano su richiesta col pagamento di un supplemento. 
• qualora, al momento della prenotazione al viaggio, non risulti disponibilità di posti nella classe aerea 
indicata o con la compagnia prescelta, la prenotazione potrà essere effettuata in una classe superiore. I 
nostri uffici vi comunicheranno l’aggiornamento quota relativo.

Organizzazione tecnica PROMOTUR VIAGGI, Torino

Modalità di prenotazione e pagamento: 
Per poter procedere con le prenotazioni entro e non oltre il 19 gennaio 2008, Vi preghiamo effettuare un 
contatto telefonico con l'ufficio Gruppi Promotur (tel 011 301 88 88 ), atto a verificare la disponibilità di 
posti. Successivamente alla comunicazione di effettiva disponibilità, al fine di rendere conclusiva la 
prenotazione, sarà necessario procedere con i seguenti versamenti: 
• 30% di acconto all’atto della conferma del viaggio;
• saldo entro il 14 febbraio 2008 (10 giorni prima della partenza) del gruppo. 
I pagamenti dovranno essere effettuati a mezzo:
• assegno bancario intestato a Promotur S.r.l. - non trasferibile
• bonifico bancario indirizzato a:

Banca Nazionale del Lavoro Ag. n° 6 - Piazza Pitagora 14, Torino
 Conto corrente n° 000 000 001 554 intestato a Promotur S.r.l.
 Codice ABI   01005
 Codice CAB 01006
 Cin X
 Causale: Kenya Rotary – Sigg.ri ....... - Caparra confirmatoria (oppure Saldo) 
Inviando copia dell'effettuato bonifico a mezzo fax al nr 011/309.12.01 Attne Uff. Gruppi 



Kenya  - Informazioni utili
DOCUMENTI

E' necessario il passaporto,  con validità residua di almeno sei mesi al momento della richiesta del visto.   All'ingresso nel Paese 
viene apposto un timbro sul passaporto, dal quale risulta la durata del soggiorno. Si consiglia al turista di dichiarare il periodo 
effettivo del soggiorno in Kenya e di controllare il timbro apposto sul passaporto;  la proroga può essere richiesta solo presso gli 
uffici competenti per l'immigrazione. Le sanzioni per il mancato rispetto di tale procedura possono arrivare anche all'arresto.  E' 
necessario il Visto d'ingresso che può essere richiesto direttamente in aeroporto all'arrivo in Kenya.  Il costo per un visto 
valevole per un unico viaggio (single journey visa) è pari ad  USD 50 da pagare in loco.

SISTEMAZIONI ALBERGHIERE

Tutte le sistemazioni offrono un buon livello di comfort:  i pernottamenti sono in confortevoli lodge o campi tendati fissi,  in camere 
o grandi tende, ben arredate e con servizi privati. La sistemazione a Nairobi offre l’occasione di avvicinarsi al mondo delle 
missioni in Africa. 

MEZZI DI TRASPORTO

Due Minibus privati, attrezzati per safari, con tetto apribile.

IL CLIMA

Situato a cavallo dell’Equatore, il Kenya gode di un clima abbastanza stabile e nell’insieme gradevole, meno caldo forse di 
quanto non si pensi. I mesi da maggio ad agosto hanno un clima addirittura mite, soprattutto nell’entroterra. Le giornate sono 
solitamente soleggiate e le notti fresche. Il clima, pur essendo equatoriale, è influenzato dall’altitudine: è per questo che Nairobi, 
dall’alto dei suoi 1.660 metri gode di un clima piacevole tutto l’anno. La stagione delle lunghe piogge va da marzo a maggio, 
quella delle piogge brevi da fine ottobre a inizio dicembre, mentre i due periodi di alta stagione con clima secco sono da metà 
dicembre a metà marzo e giugno-ottobre.

VACCINAZIONI 

Vaccinazioni obbligatorie: nessuna. Può essere richiesto quello contro la febbre gialla se si proviene da Paesi nei quali il morbo 
è diffuso. E' consigliata la profilassi antimalarica. 

VOLI AEREI 

Quotazione calcolata con voli SWISS, posti in classe Y, con tariffa gruppi base minimo 12 partecipanti. Attenzione:  potrebbero 
esserci supplementi se questa classe non fosse disponibile all’atto delle prenotazioni e nel caso non si raggiunga il minimo di 12 
persone

OPERATIVO SWISS : 

23 FEBBRAIO    Volo LX 1639   Malpensa/ Zurigo 07H20 / 08H20 
23 FEBBRAIO    Volo LX   292   Zurigo/Nairobi       09H35 / 19H10 
02 MARZO         Volo LX   293     Nairobi/Zurigo       00H20 / 06H25
02 MARZO         Volo LX 1612        Zurigo/Malpensa   07H35 / 08H40 

Attenzione: Nessuna opzione – prenotazione non impegnativa - è stata effettuata con la compagnia aerea e con i fornitori di 
servizi in Kenya. L'effettiva disponibilità di posti alle classi e nelle strutture quotate in preventivo è pertanto soggetta a 
riconferma all'atto della prenotazione.

NUMERO DI PARTECIPANTI / VEICOLI 

Il circuito verrà effettuato a bordo di minibus attrezzati per safari (con tetto apribile), la cui massima capienza è di 8 passeggeri 
(oltre all’autista/guida), al raggiungimento di minimo 12 partecipanti. 

Attenzione. La quota di partecipazione è soggetta a variazione al variare del numero delle persone iscritte al viaggio, 
sulla base del riempimento dei minibus attrezzati per il safari. 


